
令和７年10月26日（日） 江戸岡公民館にて

（八幡浜市在住で子どもさんの居られる世帯対象）

～めにゅー～
チーズ香る

ロールチキンのアスパラ巻き

いもたき
れんこんのきんぴら
野菜たっぷりビーフン
季節の野菜

～無料配布物～
政府備蓄米

おやつ（こどもさん）
ハロウィーンペンシル

ライトツナフレーク
綾鷹

（一部変更する場合があります）

お弁当 250円

100食限定

←ご予約はこちらから

マイバッグよろしく！

★11時～11時4５分まで

『からだいっぱい こころいっぱいワークショップ♪』
参加者全員に特別なプレゼント！！！！

※別チラシでご案内

11時から12半時まで配布

（事前に時間相談可）


